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Duurzaam gedrag?







eHUBs: van privé 
autobezit naar collectief 
deelververvoer



New Energy and mobility Outlook for 
the Netherlands (NEON)



Airborne wind energy systems - Wind energy 2.0

3-11-2023
Community Acceptance of an AWES

12

© Kitekraft © Kitemill

© SkySails Power © Kitepower 

Helena Schmidt, 

Promovendus

NEON Project





“Krachten bundelen in 
de uitvoering”





Gelazer aan de laadpaal

Sociaal en asociaal gedrag bij publieke laadinfrastructuur

Milan Tamis, Promovendus: NEON Project



“Ergens bewust van zijn 
en er naar handelen zijn 

twee verschillende 
dingen”

(Uit: Tijd voor biodiversiteit, Naturalis, september 2021)



• ‘Action, action, action’ 
(Premier Rutte op de klimaattop in 
Glasgow, 1 november, 2021)



Master Klimaatpsychologie & -Gedrag 
Klimaatbewust Gedrag Realiseren Les 5, Blok 1 19

“Kan technologische innovatie ons uit de 
klimaatcrisis helpen?”

‘Dragons of inaction’
• Technosalvation
• Optimism bias

Gifford, 2011



FALSE
CONSENSUS



“Krachten bundelen in 
de uitvoering”



Generieke draagvlak
= 

(Individuele) actie



From sustentio.com (februari, 2022)



Onrealistisch
e

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR7q2-2M_WAhUBHxoKHQR1CFsQjRwIBw&url=http://agilecomplexificationinverter.blogspot.com/2014/12/your-optimistic-bias-wont-allow-your.html&psig=AOvVaw3MAkQXLkQ2kRSFqFl_0c3p&ust=1506956468168900


‘Solution Aversion’

Steg & De Groot, 2019 



Weersextremen









Mark Harbers, maart 2023  



Motivationeel
Ambivalent 



“Having simultaneously positive and 
negative evaluations - regarding changing  

behaviour towards a more 
environmentally friendly lifestyle.”

Van Gent et al., under review







DuurzaamEigen auto weg doen?

Windturbine in de wijk?

Geen vlees meer?

Warmtenet?

Geen tegels in de tuin?



Threat of the status quo

Status quo bias
Duurzaam

Personal versus community interest

Korteling et al., 2023

Selfishness and self-interest



Bron: De Speld, 17 Augustus 2022



Copingstrategieën -1

Onrealistisch 
Optimisme ‘Ach 
joh, de techniek 
lost het wel op.

Social validation 
‘In mijn wijk heeft
nog niemand een

warmtepomp’



Copingstrategieën -2

Advantage 
Comparison ‘Weet je 
hoeveel wij al doen 

vergeleken met 
andere landen?’

Source derogation ‘Al 
die zogenaamd

wetenschappelijke 
studies zijn helemaal 

niet onafhankelijk’



Copingstrategieën -3

Selective exposure ‘Ik 
las pas nog dat het 

met kernenergie 
gewoon kunnen 

oplossen’

Moral Licensing ‘We 
douchen al een stuk

korter, zetten de 
thermostaat op 19 en 

scheiden ons afval’





De uitdaging

Hoe integreren we 
psychologische 
inzichten over de 
tegenkrachten van 
gedragsverandering  in 
de energietransitie?



De psychologie van het loslaten





Losweken Stimuleren



Rebound effecten en 
negative spillovers





Lectoraat psychologie voor een duurzame stad

Wat vervangt het – of wie gebruikt het?

Autogebruik Actieve ritjes OV



Lectoraat psychologie voor een duurzame stad

Deelvervoer in Zurich stoot meer CO2 uit
dan de alternatieven die ze vervangen.

Reck, Martin and Axhausen (2021) 



Verklaringen (en 
oplossingen) hebben 
meerdere dieptelagen en 
meerdere routes



DOELGEDRAGINGEN MAATREGELEN

?

PROBLEEM



RANDVOORWAARDEN
GEDRAG
Michie et al., 2018



Zin hebben om te 

zwemmen



Kunnen zwemmen



In de buurt van de 

zee zijn



Zin hebben om te 

gebruiken

Kunnen gebruiken

In de buurt opties

hebben

BELANGRIJK dat 
met beleid wordt 
ingespeeld op
alle drie rand-
voorwaarden!



Motivatie

Capaciteit

Gelegenheid



Motivationeel
Ambivalent 



Motivatie +

Capaciteit +

Gelegenheid +

Faciliteren nieuw gedrag



Motivatie -

Capaciteit -

Gelegenheid -

Inhiberen bestaand gedrag



Ontwikkelagenda Automobiliteit, 2023  



Spiral of 
Inaction

Bron: Bouman en Steg, 2022



‘Moral Disengagement’





Gebrek aan (individueel) 
eigenaarschap



2 x 2 x 2 

Fysieke route

1. Gedoe

2. 

Onaantrekkelijk

Sociale route

3. Onbelangrijk

4. Abnormaal

(On)Gewenst

Fysieke route

1. Gemak

2. Aantrekkelijk

Sociale route

3. Belangrijk

4. Normaal

AutodelenAutobezit



Communicatie

Sociale
marketing

BeprijzingRegelgevingHandhaving Voorzieningen

Subsidies

Sancties

Training

Ambassadeurs

Opleiding

Coaches

Beleid vertalen naar 
effectieve maatregelen

Fixers
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